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Prozessarbeit

Fsychotherapie Coaching & Berofung  Konfliktaroeit

Zoom-Corona-Gruppendialog

Datum 12.05.2020 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort Leitung
virtuell Caspar Frohlich & Lukas Hohler

Zoom-Corona-Gruppendialog am 12.05.2020 von 18:00-19:30h

mit Lukas Hohler (Organisationsentwickler, Facilitator) & Caspar Frohlich
(Executive Coach und Organisationsberater)

Das Coronavirus |0st viele Gefuhle, Emotionen und starke Auseinandersetzungen aus.
Handelt der Bundesrat genugend schnell? Welcher Expert*in kann ich glauben? Weshalb
bekommen andere Branchen Unterstitzung vom Staat und wir nicht? Wie gehen wir mit
Vereinsamung um, die sich im Moment durch das verordnete "Physical Distancing” ergibt?
Wenn wir diesen Dialogen in unserem Bekanntenkreis, auf Social Media oder auch im eigenen
familiaren Kreis beoabachten, so stellen wir fest, dass die Emotionen auch da hoch gehen
und wir uns schnell in polarisierten Diskussionen wieder finden, die tendenziell zu mehr
Distanz, Abgrenzung und Marginalisierung zwischen Personen und Meinungen fuhren. Ein
ganz kleines Beispiel ist die Diskussion um den Vergleich zwischen Coronavirus und dem
Grippevirus.

Was steht eigentlich hinter diesen polarisierten Diskussionen? Welche Tendenzen zeigen sich
hier? Was heisst das konkret fur mich, wenn ich mich in einer solchen Diskussion wieder
finde? Wie soll ich mich verhalten und wie kann ich eine solche Stérung fir meinen
personlichen Entwicklungsweg nutzen? Hast Du Lust, Neugierde und eine Portion Mut diese
Fragen aus prozessorientierter Sicht zu erkunden, so melde Dich doch an den IPA-Zoom-
Gruppenprozess an.

Anforderung der Technik:
Bitte verwenden Sie ein Headset (Kopfhorer mit Mikrofon) flr die Teilnahme an den Online
Labs.


https://www.institut-prozessarbeit.ch/de/Home

Der Lautsprecher und Mikrofon des Computers verursacht oft ein schlechte Tonqualitat und
eignet sich deshalb nicht fur diese Veranstaltung.

Im Rahmen von Corona fuhrt das IPA die Online Labs@IPA kostenlos durch.

Gleichwohl freuen wir uns Uber jede Spende, damit wir als IPA auch in Zukunft innovative
Projekte fur die Allgemeinheit bereit stellen kdnnen.
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Wir fihren solche Anlasse am Institut fur Prozessarbeit (www.institut-prozessarbeit.ch) immer
wieder durch - jetzt das erste Mal Uber Zoom. In dem Sinne ist dieser Anlass ein Prototyp, wir
werden zusammen lernen, wie so ein Anlass online am besten funktioniert. Danke fur deine
Experimentierbereitschaft! Wenn Du jemanden kennst, den dieser kostenlose Zoom-Dialog
interessieren konnte, dann leite diese Nachricht bitte weiter.

Informationen zu den IPA-Weiterbildungen findest Du im Kalender auf unserer Website.
Herzlicher Gruss - bleib gesund!

Lukas Hohler & Caspar Frohlich
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