Institut fOr
Prozessarbeit

Fsychotherapie Coaching & Berofung  Konfliktaroeit

Online Lab: Dream 2

Datum 02.07.2020 - 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort Leitung
virtuell Trojka Keller

mit Trojka Christian Keller, Prozessarbeiter und Psychotherapeut ASP

Grundgedanke der Dream-Labs: uns Menschen als traumende Wesen und auch das
Traumen als solches, an dem wir offenbar teilhaben, einladen, wirdigen und aus
unterschiedlichen Perspektiven erforschen und nutzen fur die Bereicherung
unseres Alltages.

Die Nachttraum-Runde, fur Jung und Alt. Von der Grossmutter bis zum Enkel, von allen wird
getraumt. Was traumst Du?

Ich lade ein, dass wir uns unsere Traume erzahlen, einander zuhoren, an den verschiedenen
Traumen teilnehmen. Wir wollen erforschen, was die Traume in uns auslosen, uns schenken.

Das Dream-Lab2 beinhaltet auch den Versuch, in diesem Online-Format an zwei bis drei
Traumen auf prozessorientierte Weise zu arbeiten, um eine mdégliche Botschaft, ein Teil des
Geschenkes, das der Traum vielleicht fur die Traumerin oder den Traumer bereit halt, zu
erforschen und zum gelebten Alltag in Bezug setzen.

Hast Du Lust, Neugierde und eine Portion Mut, die prozessorientierte Arbeit mit Traumen
kennen zu lernen, so melde Dich an zu diesem traumhaften, bereichernden Experiment.

Im Rahmen von Corona fuhrt das IPA die Online Labs@IPA kostenlos durch.

Gleichwohl freuen wir uns Uber jede Spende, damit wir als IPA auch in Zukunft innovative
Projekte fur die Allgemeinheit bereit stellen kénnen.
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