
Persönlicher Mythos der geschlechtlichen Identität
und sexueller Orientierung

Datum 11.06.2022 - 10:00 bis 17:00 Uhr
  

Ort
Institut für Prozessarbeit
Schöntalstrasse 21
8004 Zürich

Leitung
Christoph von Erffa

 

Einladung exklusive für IPA-Vereinsmitglieder
Eine auf Selbsterfahrung basierte Fortbildung zum Thema: 
Dem persönlichen Mythos geschlechtlicher Identität und sexueller Orientierung auf
der Spur

Datum: 11. Juni 2022
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Institut für Prozessarbeit, Schöntalstrasse 21, 8004 Zürich
Hier gehts zur Wegbeschreibung

https://www.institut-prozessarbeit.ch/de/Home
https://newsletter.institut-prozessarbeit.ch/c/199/5057021/0/0/0/427099/f5b3bab75b.html?testmail=yes


Kursleitung: Christoph v. Erffa ist Musiker, Solist und Kammermusiker und hatte über viele
Jahre eine Dozentur an der Akademie für Tonkunst in Darmstadt. Er ist ausserdem
Heilpraktiker für Psychotherapie, ist seit 2005 mit Prozessarbeit unterwegs und hat ein
Diplom in Prozessarbeit. In seiner Praxis in Darmstadt arbeitet er mit Einzelklient/innen und
Paaren.
Praxis für Prozessorientierte Psychologie Darmstadt

Wer sind wir und wen lieben wir?
Wer sind wir als geschlechtliche Wesen:

Empfinden wir uns als körperlich-seelische Einheit? Oder finden wir Diskrepanzen zwischen
Seele und Körper, zu gestaltende Spielräume?

Und: Wen lieben wir:

Menschen des anderen oder eigenen Geschlechts? Oder ist beides in uns angelegt?

Fühlen wir uns von androgynen, nicht-binären Menschen angezogen?

Wo hindern uns gesellschaftliche Normen?

Wo helfen sie uns?

Wie ist unser Blick auf Menschen, die anders sind und anders lieben?

In einer Übungsfolge begeben wir uns auf die Spur unseres persönlichen Mythos´ der
geschlechtlichen Identität und sexuellen Orientierung.
Eine erweiterte Selbstwahrnehmung kann in uns neue Resonanzräume für unsere Arbeit mit
Klient/innen öffnen.

Über Euer Kommen freuen wir uns sehr!
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