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Viele von uns sehnen sich nach einem authentischen So-Sein im Beruf, in der Familie, in
unseren Beziehungen. Doch was bedeutet das überhaupt? Und wie kann das gelingen? Ist es
überhaupt realistisch? Und wenn ja, was braucht es dazu?

In diesem Online-Lab wandeln wir auf den Spuren unseres authentischen So-Seins und
tauchen miteinander in diese Fragen ein.
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