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Kostenloses Online-Lab: Traue(r)n - wieviel Mut
braucht es?
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Es gibt viele Wege der Trauer. Die Trauer ist wertefrei und bringt uns unserem tiefsten,
inneren Wesen naher. Es ist nicht wichtig, ob wir um einen geliebten Menschen, ein geliebtes
Tier oder einen anderen Verlust trauern.

Um sich der Trauer hinzugeben braucht es Mut.

In diesem zweistlindigen Online-Lab erforschen wir mdgliche Zugange zur Trauer und den
damit verbundenen Mut den es daflr braucht.
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